 Ayommtoi gidot,
Ex pépoug tov A.Z. cog Kohmoopilm 6Ty KOWwOTNTH oG,

H ErMmvuc; Kowétnto Iphavdiog eivor 1o onueio avapopds
oAV Tov EMvav mov dtapévovy oty IpAavdio.

H xown yAdooa, 1 totopia, ot o&ieg Kot 0 TOATIOUOC pag givar
TO. OTOVElD €KEIVOL TOL WOG EVAOVOLV KOl HOG KOVOLV Vol
awcavopoote  po  peydAn  owoyévewn. Ot mo  moAAol
amgvBuvopoote petald pog pe To puKkpo pog ovopo Kot gipocte @idot. TToAd cuyvd gpelg ko ot
owoyévelég pag mepvape pall apketd omd tov edevbepo ypovo pog. Edd, ommv GAAN dkpn tng
Evponng, tpocrmadodpe va ptidéovpe tn ducr pog pikpny EALGSa.

Tpia givon To onueio cLVAVINONG HOG:

H Exxinoio pog oto Arbour Hill, émov kdbe Kvplakn otig 11 m.p. teleiton n Osgion Agttovpyia.
AxoAovBel kapég Kot kovBevTovAa.

To Xyokeio pag, yio To omoio gipacte TOAD mepneovol. O KOTOTANKTIKOG AGCKOAOG LETAPEPEL OTA.
18 Hog, OAAG Kot GTOVG EVIAKEG CUVTPOPOVG LLOG TOV OEV LAODY EAANVIKG, TOV €vBOVLOLOGHO, TNV
ayamn Kot tn dtdfeon va pabovv v mavéLopen 0AAG dSOGKOAN YA®GoH NG TaTpidas pag. Eivol edd
OV T, TOLOLA [ aviyvevovy TV EAANviKOTNTA Toue. Z1dY0C OA®V Hog gival 1 TOLTOTNTO TOV TALSIOV
HOG Vo Tapapeivel EAANVIKT Kot dev EgxVODLLE VO EVYAPICTICOVE TOVG [- EAAvES cuvipdpovg pog
OV LLOG TO EMTPENTOVY

Ytov {010 ydpo mapadidovtar podnuote EAANVIKOV xopdv, Yo taidid amd 5-65 eTdv.

.To Kageveio eival ydpog yordpwong kat cvykévipmons O6Awv tov EAvev. Exel palevopacte yio
VO LIAIGOVUE, VoL YELGGOLLE, Vo avTOAAAEOVUE VEX Kot AOWELS, KOl YioTi OYL Vo S10pOVIICOVUE, OTmG
ovopPaiver omov polevovtor ‘EAAnvec.! H kolmolokn tnAedpacn TPOGEAKVEL TOVG OMAUOOVG GTIG
UEYOLEG QOANTIKEG OLOPYOVACELS, LE T YEALD, TO TELPAYHOTO OAAL KOL TO TPOUPETIKO TOUTOVPAKL VO
GLVOSEVOVY TOVG OLYMDVEG. . .

Ext6g avtob, vadpyovv kot ot «Ilepatécy, 1 omovdaio modooeaiptky |G opddo., otny onoio ivol
EVTTPOGOEKTO, Y10 «TPITAESH ATopa KAOE nAkiog Kot emde&loTnTag.

Me 1tovg IpAavdoig pdg evdvovv moAld, eKTOS Ao TNV KON OLKOVOLIKY| dvuompayia Tav 00 Yopdv.
Eivor kou avtol, 0nmg Kt epels, £vag pukpog oe aplfud po mepiieoavog Aadg mov (el 6T TUPLPES TG
Evponng. Onwg kot gpeig, dtabétovv peydin Kot onuavtikn wortopio kot £xovv {Noet yio ToAld xpovia
KGto oo tov {uyd EEvov katakTdv. Agv gival Tuyaio mov ot Iphavdoi deiyvouv iaitepn evatehncio
v kabeti eEMAnvicd. Ovte eivon Toyaio mov o TCEwg TLO1g ovopace Tov Npwd Tov «OdVeGEY.

210%0¢ ™G OAMNG TOMTIOTIKNAG KOl KOW®MVIKNG oG dpdong eivar va avodei&ovpe v eAAnvikn
TanToTNTO oTNV IpAavdikn) kowawvia. Tuvepyolopacte pe Tig IpAavoikéc QILEAANVIKEG OpYOVAOCELS Y10
oo KOwov dpacTnpOTNTEG oL TTPodyovy Tov EAAnvikd TloMtiopo.. Zuvepyoldpacte eniong pe ta
TUAHOTO KAAGIKOV GTOLOMV Kol GIAOGOPLOG TOV TOVETICTNUIOV Yoo T dopydvmon muepidov pe
0¢pata 160 omd Vv apyoia 660 Kkal omd T ovyypovn EAAGda.

Ziyovpa 1 KOWOTNTA pog givar pio pkpoypagio g matpidog mov aepioape, ekel 6mov o kabévag £xet
TI TPOCMOTIKEG TOV OMOWYES YO TNV TOATIKY, TV owovouio, v totopio, T Con... Avty n
SPopeTIKOTNTA OUMG dev TpokaAel TpofAnuarta. Tig Omoleg SlPMVIES oG TIG KPATALE Y10 TOV £0VTO
Hog Kot amo@edyovpe vo HETAQEPOLLE TIG TOOVEG Kot amolvta e0A0YES OVTIOECELS LOG HECH OTNV
KowoTTO.

v EAnvikn Kowotnta kokwoopilovpe Toug «Kavodpylougy mov Epyoviat cuvexdc. [Ipoomtadovue
TAVTO, VO TPOCPEPOVLE GTOVG «VEOPEPUEVOVG» KaBe dvuvarr Ponbeio Aéyovtdg tovg pe YoudyeAO:
«ewn yapd oog, modid! Kakmg npbate!»

Avroti eipaote! OvElAnveg g Iphavdiog!

A. Xatlg MD,PhD,BPlast.
IIpoedpog



